
　令和 ６ 年 ３ 月

主食 牛乳 汁物（煮物） デザート

1 金 ちらしずし 〇 すまし汁
じ る

紅
べに

ざけの西京焼
さ い き ょ う や

き 春色
はるいろ

サラダ
幼･小）ひなあられ
中）お祝いケーキ(豆乳ﾁｮｺ)

 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

4 月 ごはん 〇
じゃがいもの
オイスターソースに えびシューマイ 春雨

はるさめ

サラダ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

5 火 もち麦
むぎ

入
い

りごはん 〇
ほたてとチキンの
カレー ツナと京菜

き ょ う な

のサラダ いちご
 カレー皿
 角仕切り皿

6 水 ごはん 〇 さつま汁
じ る

車
くるま

麩
ふ

カツの揚
あ

げ煮
に ちりめんじゃこの

つくだに
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

7 木 パプリカライス 〇 あさりのクリームソース ほうれん草
そ う

のサラダ
カットみかん
(でこぽん)

 カレー皿
 角仕切り皿

8 金 ごはん
りんご

ジュース 親
おや

子
こ

煮
に 幼）しいらのカレーたつたあげ

小･中)いかのカレーたつたあげ ごまあえ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

11 月 ごはん 〇 ざくざく汁
じ る

にしんの照
て

り煮
に さんりくわかめの

ごまネーズあえ 中）ヨーグルト
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

12 火 米粉
こ め こ

めん 〇 きつね汁
じ る

たまごロール れんこんサラダ
 どんぶり
 角仕切り皿

13 水 ごはん 〇 もずくのみそ汁
し る

ししゃもフライ チーズ入
い

りきりざい
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

14 木 ごはん 〇

中華風
ち ゅ う か ふう

卵
たまご

コーン

スープ たれかつ マカロニサラダ

幼･小）おいわいケー
キ(とうにゅうチョコ)
中)ル レクチェゼリー

 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

15 金 ごはん 〇 わらびの呉
ご

汁
じ る

いわしのおろし煮
に

春雨
はるさめ

のごま炒
いた

め
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

18 月 もち麦
むぎ

入
い

りごはん 〇 マーボー丼
どん

の具
ぐ

じゃこサラダ
カットみかん
(せとか)

 どんぶり
 角仕切り皿

19 火 ごはん 〇

もち麦
むぎ

入
い

り

カレースープ

鶏肉
と り に く

と大
だい

豆
ず

の

アーモンドがらめ 塩
し お

昆布
こ ん ぶ

あえ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

幼･小：ひなまつり献立
中：卒業お祝い献立

れんらく

新津西部学校給食センター

日 曜 こ　　　　ん　　　　だ　　　　て　　　　よ　　　　て　　　　い 食器
おかず

小合中，金中なし

一中なし

中学３年生なし

中学３年生なし

中学３年生なし

中学３年生なし

中学３年生なし

中学３年生なし

【東小希望献立】
幼･小：卒業お祝い献立
中学３年生なし
(最終日)金小

中学３年生なし
(最終日)三幼,市幼

中学３年生なし
(最終日)一幼,一中,金中

中学３年生なし
(最終日)一小,二小,三小,
荻小,東小,小合小,小合中

幼）１こ 小・中）２こ

幼）１び 小・中）２び

幼）１こ

小・中）２こ


