
 

 

 

 

 

「おふくろの味・ふるさとの味」を伝える 
                                                        園 長   太田 伸男 

 

 ４月２１日（水），子どもたちが幼稚園の畑で育てた冬菜を収

穫し，冬菜屋さんになってお家の人に手渡しました。冬菜を食べ

た子どもたちの感想は，「葉っぱが甘かった。」「茎の方も甘か

った。」と大好評でした。採れたての冬菜は，本当に甘いのです。 

毎年，市之瀬幼稚園では，イチゴや夏野菜，ジャガイモ，サツ

マイモ，冬菜などを畑で育てています。自分たちで植え，毎日苗

や土の様子を見て，水やりをします。虫や鳥に食べられると，どうしたら守れるか考えて

自分たちができることを工夫します。苦労の末に収穫した野菜は，形が多少変わっていて

も子どもたちにとっては宝物です。カレーパーティーなどでみんなが一緒に味わうと，一

層おいしく感じます。 

給食では，サラダの野菜をお代わりする子も見られます。畑で育てることで野菜に親し

みをもち，苦手だった子も次第にたくさん食べられるようになってきています。 

 

子どもの味覚は 10歳までに発達すると言われています。幼稚園の頃に食べた味が，お

ふくろの味・ふるさとの味として，記憶に残っていくのだと思います。 

私は，５月の連休になると，笹団子が食べたくなります。中身

は粒あんが好きですが，昔食べたきんぴらごぼうの入ったものが

懐かしいです。 

今では，スーパーや菓子店で売っているものを買ってきますが，

私が子どものころは母から教わりながら，一緒に作りました。ス

ゲは買いましたが，笹の葉とヨモギは近所から摘んできました。

あんこは小豆からコトコトと煮て，甘い味付けにしました。もち粉にヨモギを潰して入れ

ると，草餅の色に変わります。団子の中にあんこを入れすぎて皮が破けたり，大きすぎて

スゲを巻く時にいびつになったりしましたが，蒸し上がった熱々の笹団子は格別のおいし

さでした。 

 

今年の連休も，自宅で過ごすことが多くなりそうです。私は，昨年初めてチーズケーキ

を焼いてみました。家族に好評で，2度も作りました。今年は，いた

だいた山菜やタケノコを使った料理にも挑戦してみたいと思います。 

保護者の皆様も，親子で調理をしてみてはいかがでしょうか。ふる

さとの味となるように，地域の農家の方が作った新鮮な野菜や近くで

採れたたばかりの山菜などを使うことができたら，素晴らしいと思い

ます。 

令和３年４月２６日 

 

日日 

市之瀬幼稚園だより 



５月行事予定 
日 月 火 水 木 金 土

1

天皇即位の日

市之瀬幼稚園
創立記念日

もも降園
うめ降園
さくら降園

2 3 4 5 6 7 8

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 もも給食開始
PTA園庭除草作業
（予備日11，１３日）

もも降園 13:00 13:00
うめ降園 14:00 14:00
さくら降園 14:10 14:10

9 10 11 12 13 14 15

フッ素開始
視力検査（もも）

誕生会
尿検査1次

眼科健診13:３0
フッ素

もも降園 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30
うめ降園 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00
さくら降園 14:10 14:10 14:10 14:10 14:10

16 17 18 19 20 21 22

フッ素
春の遠足（子ども
創造センター案内

別紙配付）

耳鼻科健診
１３：３０

フッ素

もも降園 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00
うめ降園 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00
さくら降園 14:10 14:00 14:10 14:10 14:10

23 24 25 26 27 28 29

フッ素
内科健診
１３：３０～

保育参観・懇談会
（さくら・もも）

保育参観・懇談会
（うめ）

もも降園 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00
うめ降園 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00
さくら降園 14:10 14:10 14:10 14:10 14:10

30 31

フッ素

もも降園 14:00
うめ降園 14:00
さくら降園 14:10  

＜５月の引き落とし ２５日＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 学年費 教材費  ＰＴＡ会費 修了積立 合計金額 

年少 ８００ ６００ ７００  ２，１００ 

年中 ５８０ ６００ ７００  １，８８０ 

年長 ６３０ ６００ ７００   ０ １，９３０ 

＜６月の通常以外の降園＞ 

なし（変更になった場合は，連絡いた

します。） 

 

 

＜６月の主な行事＞～感染症拡大防止のため変更にな 

る場合があります。～ 

・４日（金） 給食試食会・７日（月） 誕生会 

◎８日（火） 四園顔合わせ（結）朝，直接結幼稚園へ 

・16日（水）避難訓練・引き渡し訓練 

・28日（月）祖父母参観 

 


