
　令和 3 年 5 月

主食 牛乳 汁物（煮物） デザート

６ 木 ごはん ○ 五月
さ つ き

汁
じ る

たらの若葉
わ か ば

焼
や

き シャキシャキサラダ 市
いち

幼
よ う

）お祝
いわ

いデザート
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

７ 金 ごはん ○ コーンポタージュスープ えびフライ （ソース） コールスローサラダ 焼
や

きプリン
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

１０ 月 ごはん ○ 干
ほ

しかぶの煮物
に も の

若竹
わかたけ

信田
し の だ

煮
に

ほうれん草
そ う

とハムのあえもの 中
ちゅう

）乾燥
かんそう

小魚
こざかな  飯わん　汁わん

 角仕切り皿

１１ 火 大麦
おおむぎ

めん ○ 和風
わ ふ う

汁
じ る

きびなごフライ ごまびたし 小
しょう

・中
ちゅう

）チーズワッフル
 どんぶり
 角仕切り皿

１２ 水 ごはん ○ めかぶのみそ汁
し る

じゃがいもの

カレーきんぴら ちりめんじゃこの佃煮
つ く だに  飯わん　汁わん

 角仕切り皿

１３ 木 もち麦
むぎ

入
い

りごはん ○ シーフードカレー わかめサラダ
 カレー皿
 角仕切り皿

１４ 金 たけのこごはん ○ わかめとあさりのみそ汁
し る

にしんの照
て

り煮
に

からしマヨネーズあえ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

１７ 月 ごはん ○ 春
はる

の十三
と み

汁
じ る

カレイの南蛮
なんばん

漬
づ

け いそあえ 中
ちゅう

）カシューナッツ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

１８ 火 ごはん ○ じゃがいものそぼろ煮
に

たまごロール ひじきの佃煮
つ く だに  飯わん　汁わん

 角仕切り皿

１９ 水 ごはん ○ トック プルコギ キムチあえ アップルシャーベット
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

２０ 木 ごはん ○ トマトと卵
たまご

のスープ ポテトコロッケ かみかみサラダ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

２１ 金 もち麦
むぎ

入
い

りごはん ○ マーボー豆腐
ど う ふ

もやしのごま ドレッシングあえ 冷凍
れいとう

ベビーパイン
 どんぶり
 角仕切り皿

２４ 月 米粉
こ め こ

チョコチップパン
りんご

ジュース クラムチャウダー チキンのトマト煮
に

コーンサラダ
 汁わん
 角仕切り皿

２５ 火 ごはん （野菜
や さ い

ふりかけ） ○ 春雨
はるさめ

スープ えびシューマイ 鶏肉
と り に く

とアスパラの中華
ち ゅ う か

炒
いた

め
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

２６ 水 もち麦
むぎ

入
い

りごはん ○ にらたまみそ汁
し る

きんぴら丼
どん

の具
ぐ

冷凍
れいとう

みかん
 どんぶり
 汁わん

２７ 木 ライス ○ オニオンスープ

ハンバーグフォレスティエー

ル風
ふう

ソース マッシュドポテト 小
しょう

・中
ちゅう

）夕張
ゆうばり

メロンゼリー
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

２８ 金 ごはん ○ 春
はる

キャベツのみそ汁
し る

さばの利休
り き ゅ う

焼
や

き こんにゃくソテー
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

３１ 月 中華風
ちゅ うか ふう

まぜごはん ○ チンゲンサイと ほたてのスープ 春巻
は る ま

き きゅうりのピリ辛
から

漬
づ

け
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

※天候等の理由で献立・内容が変更になることがあります。

小合中なし

れんらく

新津西部学校給食センター

日 曜 こ　　　　ん　　　　だ　　　　て　　　　よ　　　　て　　　　い 食器
おかず

一幼、東幼、一小、荻小、東
小、金小、一中3年なし

三幼リクエストこんだて
二小6年なし

二幼なし

東幼なし

大島シェフのスペシャルこ
んだて

三幼なし

一幼、小合小なし

小合中なし

市幼なし

オリパラこんだて（韓国）
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