
　令和 ３ 年 8・9月

主食 牛乳 汁物（煮物） デザート

8月
２３ 月 もち麦入

む ぎ い

りごはん ○ ポークカレー 福神漬
ふ く じ ん づ

け 白玉
し ら た ま

入
い

りフルーツカクテル  カレー皿　汁わん

２４ 火 もち麦入
む ぎ い

りゆかりごはん ○ とびうおのつみれ汁
じ る

夏野菜
な つ や さ い

と車麩
くるまふ

の揚
あ

げ煮
に

梨
な し  飯わん　汁わん

 角仕切り皿

２５ 水 枝豆
えだまめ

ごはん
○

中）ミルメー
クコーヒー かきたま汁

じ る

さばのカレー照
て

り焼
や

き ごまびたし
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

２６ 木 ごはん ○ なすとかぼちゃのみそ汁
しる

豚肉
ぶたにく

とれんこんの黒酢炒
くろずいた

め 風味漬
ふ う み づ

け
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

２７ 金 ごはん ○ 豆腐
と う ふ

の中華煮
ち ゅ う か に

コーンシューマイ 甘夏
あまなつ

サラダ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

３０ 月 アーモンドそぼろごはん ○ 春雨
はるさめ

スープ 枝豆
えだまめ

コロッケ かぶときゅうりの即席漬
そ く せ き づ

け
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

３１ 火 ごはん ○ じゃがいものみそ汁
し る

厚焼
あ つ や

き卵
たまご

野菜
や さ い

きんぴら
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

幼稚園、小学校、小合
中、金中なし

れんらく

新津西部学校給食センター

日 曜 こ　　　　ん　　　　だ　　　　て　　　　よ　　　　て　　　　い 食器
おかず

幼稚園、小学校なし

幼稚園、小学校なし

幼稚園、一小、二小、三
小、荻小、東小、金小なし

幼稚園、一小、二小、
荻小、東小なし

幼稚園、東小なし

二幼、市幼、東幼、東小なし
☆野菜の日☆

小）２こ 中）３こ



　令和 ３ 年 8・9月

主食 牛乳 汁物（煮物） デザート
れんらく

新津西部学校給食センター

日 曜 こ　　　　ん　　　　だ　　　　て　　　　よ　　　　て　　　　い 食器
おかず

9月
１ 水 ごはん ○ さつま汁

じ る

マスのレモンソースがけ しめじ入
い

りひたし
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

２ 木 もち麦入
む ぎ い

りごはん ○ もやしのみそ汁
し る

三色
さんしょく

焼
や

き鳥丼
と り どん

の具
ぐ

（焼
や

き鳥
と り

・枝豆
えだまめ

）

三色焼
さ ん し ょ く や

き鳥丼
と り ど ん

の具
ぐ

（炒
い

り卵
たまご

） アップルシャーベット
 どんぶり
 汁わん

３ 金 ライス

幼）ジョア（いちご）

小・中）飲
の

むヨーグルト

（桃
もも

）

ファソラーダ
（白

しろ

いんげん豆
まめ

のスープ　トマト味
あじ

）

ムサカ

（ギリシャ風
ふう

のグラタン）

ツナとブロッコリーの
サラダ

 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

６ 月 ごはん ○ わかめとあさりのスープ いわしの梅
う め

煮
に

もやしと油揚
あぶらあ

げのごま酢
す

あえ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

７ 火 中華風混
ち ゅ う か ふ う ま

ぜごはん ○ もずくスープ しそ入
い

りぎょうざロール 春雨
はるさめ

サラダ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

８ 水 ごはん ○ なめこ汁
じ る

メバルのねぎ塩焼
し お や

き こんにゃくソテー 小・中）チーズ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

９ 木 もち麦入
む ぎ い

りごはん ○ チキンカレー きゅうりのピリ辛漬
か ら づ

け 小・中）冷凍
れ い と う

みかん
 カレー皿
 角仕切り皿

１０ 金 ごはん ○ 親子煮
お や こ に

鉄火
て っ か

みそ かおりあえ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

１３ 月 ごはん ○ 豚汁
と ん じ る

若竹信田煮
わ か た け し の だ に

くるみ入
い

りひじきの炒
いた

め煮
に  飯わん　汁わん

 角仕切り皿

１４ 火 ゆでうどん ○ かしわ汁
し る

ちくわの磯辺
い そ べ

天
てん

ぷら 塩
し お

もみ
 どんぶり
 角仕切り皿

１５ 水 ごはん ○ 沢煮椀
さ わ に わ ん

鶏肉
と り に く

の竜田揚
た つ た あ

げ シャキシャキサラダ 小・中）お米
こめ

のムース
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

１６ 木 洋風三色
ようふうさんしょく

ごはん ○ オニオンスープ パンプキンオムレツ パイナップルサラダ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

１７ 金 もち麦入
む ぎ い

りごはん ○ マーボー丼
どん

の具
ぐ

わかめサラダ
幼）ぶどうゼリー
小・中）ぶどう

 どんぶり
 角仕切り皿

２１ 火 ごはん ○ 団子汁
だ ん ご じ る

うさぎ型
がた

ハンバーグのソースがけ アーモンドキャベツ お月見
つ き み

ゼリー
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

２２ 水 ごはん ○ 卵
たまご

とレタスのスープ 魚
さかな

と大豆
だ い ず

のチリソース煮
に

梨
な し  飯わん　汁わん

 角仕切り皿

２４ 金 もち麦入
む ぎ い

りわかめごはん ○ 小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

とりの照
て

り焼
や

き いそあえ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

２７ 月 ソフトフランスパン ○ コーンクリームスープ
タラのプロヴァンス風

ふう

（トマト・ズッキーニ・オリーブオイルのソース） リヨネーズポテト
 汁わん
 角仕切り皿

２８ 火 ごはん ○ 筑前煮
ち く ぜ ん に

ちりめんじゃこの佃煮
つ く だ に

大根
だいこん

の塩昆布
し お こ ん ぶ

あえ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

２９ 水 ごはん ○ にらたまスープ ピーマンメンチカツ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のナムル
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

３０ 木 もち麦入
む ぎ い

りごはん ○ ハヤシライスソース 小松菜
こ ま つ な

サラダ
 カレー皿
 角仕切り皿

※天候等の理由で献立・内容が変更になることがあります。

一小5年なし

市幼、東幼、一中なし

金中なし

🌏オリパラ献立（ギリシャ）🌏

東幼なし

小合中、一小4年、東小
4・5年なし

東小4・5年なし

☆東小リクエスト☆

三幼なし

東幼、一中なし

三小3年なし
☆金中リクエスト☆

二幼、金小6年なし

二小、金小6年なし

小合中、金中なし
☆十五夜献立☆

東幼、一小、二小、東小、
小合小なし

一幼、一小、三小なし

金小なし

三小、一中、金中、一小5
年、小合中1・2年なし

二幼、三幼、東幼なし
🌏オリパラ献立（フランス）🌏

中学のみ２こ

小）３こ 中）４こ

中学のみ２こ


