
　令和 3 年 10 月

主食 牛乳 汁物（煮物） デザート

1 金 ごはん
○

中）ミルメーク ごまみそ汁
し る

鮭
さけ

の塩
しお

麹
こうじ

焼
や

き もやしのカレーあえ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

4 月 ごはん ○ 秋
あき

野菜
や さ い

の煮物
に も の

いかフリッター 大根
だいこん

漬
づ

け 中
ちゅう

）骨太
ほねぶと

チーズ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

5 火 ごはん ○ わかめスープ ごま焼肉
やきにく

キムチあえ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

6 水 ごはん ○ きのこ汁
じ る

赤魚
あかうお

の西京
さいきょう

焼
や

き きりざい
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

7 木 大根
だいこん

菜
な

めし ○ かしわ汁
じ る

れんこんのはさみ揚
あ

げ アーモンドあえ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

8 金 もち麦
むぎ

入
い

り カレー味
あ じ

ごはん ○ 鶏肉
と り に く

のクリームソース 大根
だいこん

と茎
く き

わかめのサラダ
 カレー皿
 角仕切り皿

11 月 ごはん ○ まいたけけんちん汁
じ る

さばのみそ煮
に

ミルクおから
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

12 火 ゆで中華
ちゅうか

めん ○ みそスープ 焼
や

き栗
ぐ り

コロッケ 風味
ふ う み

漬
づ

け
 どんぶり
 角仕切り皿

13 水 ゆかりごはん ○ 沢煮
さ わ に

わん ハンバーグトマトソース りっちゃんの元気
げ ん き

サラダ
小
しょう

・中
ちゅう

）レモンシャーベット

（紙
かみ

カップ）
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

14 木 鶏
と り

ごぼうごはん ○ 小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

チーズオムレツ ツナ入
い

りごま酢
す

あえ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

15 金 ごはん 味付
あ じ つ

けのり ○ 肉団子
に く だ ん ご

と白菜
は く さ い

のスープ 大豆
だ い ず

とさつまいもと 小魚
こざかな

の揚
あ

げ煮
に

りんご
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

18 月 さつまいもごはん ○ 大根
だいこん

のみそ汁
し る

炒
い

り豆腐
ど う ふ

幼
よ う

）梨
な し

小
しょう

・中
ちゅう

）ぶどう
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

19 火 ごはん ○

生揚
な ま あ

げと大根
だ い こ ん

の

オイスターソース煮
に

春巻
は る ま

き 即席
そ く せき

漬
づ

け
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

20 水 もち麦入
む ぎ い

りごはん ○ 秋
あき

野菜
や さ い

のドライカレー ひじきサラダ 柿
かき  カレー皿

 角仕切り皿

21 木 ごはん ○ キムチ豚
と ん

汁
じ る

ほっけの塩焼
し お や

き

もやしと油揚
あぶらあ

げの

ごまドレッシングあえ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

22 金 ごはん ○ ワンタンスープ たれかつ 春雨
はるさめ

サラダ
小
しょう

）ワインゼリー

中
ちゅう

）豆乳
とうにゅう

パンナコッタ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

25 月 横割
よ こ わ

りプチヴェールパン ○
白雪
し ら ゆ き

もち麦
むぎ

と

白菜
は く さ い

の豆乳
とうにゅう

スープ えびカツ （小袋
こぶくろ

ソース） 塩
し お

もみ
 汁わん
 角仕切り皿

26 火 ごはん ○ いも煮
に

汁
し る

さんまの松前
まつまえ

煮
に

きくびたし
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

27 水 もち麦
むぎ

入
い

りごはん ○ 野菜汁
や さ い じ る

三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

の具
ぐ

（肉
にく

ツナそぼろ）

三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

の具
ぐ

（枝豆
えだまめ

・卵
たまご

） みかん
 どんぶり
 汁わん

28 木 ごはん ○ 肉
に く

じゃが えびシューマイ じゃこ昆布
こ ん ぶ  飯わん　汁わん

 角仕切り皿

29 金 にんじんピラフ ○ ドラキュラスープ かぼちゃのグラタン トリックサラダ
 カレー皿　汁わん
 角仕切り皿

※天候等の理由で献立・内容が変更になることがあります。

荻小特別支援学級なし

れんらく

新津西部学校給食センター

日 曜 こ　　　　ん　　　　だ　　　　て　　　　よ　　　　て　　　　い 食器
おかず

一幼・市幼・小合中3年な
し

一中3年・小合中2・3年な
し

荻小・一中3年・小合中2年な
し

二幼・荻小なし

荻小・小合小・金小なし

二幼・小学校全校・小合
中・金中なし

市幼・三小1年なし
二小リクエストこんだて

一小3年・三小1・2・3年・
荻小2年なし

一小なし

三小6の4・6の5なし
ハロウィーンこんだて🎃

三小2年・荻小1年なし

東小5年なし

二幼・三幼・荻小1年・小合中なし

三小リクエストこんだて

二幼・三幼・一小・二小・
三小・金中なし

一小6の1なし

一小6の2・三小4年・6の1・6の2・
6の3なし

幼・小）１こ
中）２こ

小）３こ
中）４こ

２こ


