
　令和 3 年 11月

主食 牛乳 汁物（煮物） デザート

1 月 栗
く り

ごはん 〇 白菜
は く さ い

と里芋
さ と い も

のみそ汁
し る

ししゃもフライ しめじ入
い

りひたし
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

2 火 ごはん 〇 ツナと大根
だいこん

のみそ煮
に

１１ぴきのねこの
コロッケ ハムと茎
く き

わかめのサラダ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

4 木 もち麦入
む ぎ い

りごはん 〇 マーボー丼
どん

の具
ぐ

ポークシューマイ もやしのナムル
 どんぶり
 角仕切り皿

5 金 ごはん 〇 豚汁
と ん じ る

ミートオムレツ 春雨
はるさめ

サラダ 小・中）もちクリームアイス
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

８ 月 ごはん 〇 さつま汁
じ る

いわしのソースソース いそあえ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

９ 火 大麦
おおむぎ

めん 〇 森
も り

のきのこ汁
じ る ツナとブロッコリーの

サラダ
ぐりとぐらの
カステラ

 どんぶり
 角仕切り皿

１０ 水 バターライス
りんご

ジュース 野菜
や さ い

スープ ホグワーツ魔法学校
まほうがっこう

のポークチャップ ポテトサラダ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

１１ 木 ごはん 〇 根菜
こん さい

のごまみそ汁
し る

さけチーズフライ たくあんあえ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

１２ 金 ごはん 〇 トマトのスープ タンドリーチキン ゆうすげ村
むら
のウサギ大根

だいこん
サラダ

 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

１５ 月 米粉
こ め こ

チョコチップパン 〇 ポトフ パパの好
す

きなキッシュ キャロットラぺ
 汁わん
 角仕切り皿

１６ 火 ごはん 〇 芋煮汁
い も に じ る

（山形風
やまがたふう

） メバルの照
て

り焼
や

き 金時豆
きんときまめ

の甘煮
あ ま に

中）チーズ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

１７ 水 ごはん 〇 けんちん汁
じ る

カマスの薬味
や く み

ソースがけ ゆずかあえ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

１８ 木 もち麦入
む ぎ い

りごはん 〇 給食番長
きゅうしょくばんちょう

のビーフカレー ひじきのサラダ りんご
 カレー皿　
 角仕切り皿

１９ 金 ごはん 〇 なめこのみそ汁
し る

トンカツ・ソース 塩
しお

もみキャベツ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

２２ 月 もち麦入
む ぎ い

りパプリカライス 〇 ほたてのクリームソース アーモンド入
い

り小松菜
こ ま つ な

サラダ みかん
 カレー皿　
 角仕切り皿

２４ 水 ごはん 〇 のっぺい汁
じ る

さんまの生姜煮
し ょ う が に

かきあえなます
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

２５ 木 ごはん 〇 じゃがいものそぼろ煮
に

鉄火
て っ か

みそ 風味
ふ う み

漬
づ

け
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

２６ 金 もち麦入
む ぎ い

りごはん 〇 にらたまスープ 十万本
じゅうまんぼん

の矢
や

きんぴら（丼
どん

の具
ぐ

）

ラッキーキャットの
スイートポテト

 どんぶり
 汁わん

２９ 月 ごはん 〇 十三汁
と み じ る

さばの利休焼
り き ゅ う や

き コーン入
い

りひたし
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

３０ 火

チキンライス

（空飛
そ ら と

ぶオムライス） 〇 おおきなかぶのスープ

卵
たまご

シート・ケチャップ

（空
そら

飛
と

ぶオムライス） イタリアンサラダ 中）ミルクデザート
 カレー皿　汁わん
 角仕切り皿

※天候等の理由で献立・内容が変更になることがあります。

金小なし

れんらく

新津西部学校給食センター

日 曜 こ　　　　ん　　　　だ　　　　て　　　　よ　　　　て　　　　い 食器
おかず

一小６年なし
ものがたりメニュー①

三幼年中・年長、二小５年
中学なし

二小５年、荻小３年なし
☆一小リクエスト☆

一幼、東幼、一小、小合
小、三幼年中・年長なし

一中、金中、金小３年なし
ものがたりメニュー②

ものがたりメニュー③

小合中なし

ものがたりメニュー④⑤

ものがたりメニュー⑥

三幼年少なし

ものがたりメニュー⑦

ものがたりメニュー⑪⑫

ものがたりメニュー⑧

小合小、一小4年なし

🍚和食の日🍚

東小４・５年なし

東小４・５年なし
ものがたりメニュー⑨⑩

幼）１ほん，小）２ほん，

中）３ほん

幼・小）２こ、中）３こ

おぼんのうえに

のせてね

たまごシートは、うすくてはがれ

やすいから、ゆっくりはがしてね


