
　令和 3 年 6 月

主食 牛乳 汁物（煮物） デザート

１ 火 ピースごはん 〇 大根
だいこん

のみそ汁 トロあじの塩焼
し お や

き アーモンドあえ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

２ 水 ごはん 〇 じゃがいものオイスターソース煮
に

肉団子
にくだんご

のしょうゆあんかけ もやしのナムル
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

３ 木 もち麦入
むぎい

りカレー味
あじ

ごはん 〇 キーマカレー アスパラとコーンのサラダ 小・中）メロン
 カレー皿
 角仕切り皿

４ 金 もち麦入
む ぎ い

りカリカリ梅
う め

ごはん 〇 チンゲン菜
さい

とほたてのスープ ししゃもフライ シャキシャキサラダ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

７ 月 ごはん 〇 豚汁
と ん じ る

いわしのおかか煮
に

コーンいりひたし
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

８ 火 ソフトめん 〇 ミートソース さつまいもコロッケ 海藻
かいそう

サラダ
 どんぶり
 角仕切り皿

９ 水 ごはん 〇 根菜汁
こ ん さい じる

白身魚
しろみざかな

の薬味
やくみ

ソースかけ のりずあえ アップルシャーベット
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

１０ 木 チキンライス 〇 ジュリアンスープ チーズオムレツ

いかとブロッコリーの
マスタードサラダ  飯わん　汁わん

 角仕切り皿

１１ 金 ごはん 〇 春雨
はるさめ

スープ チキンナゲット こんにゃく梅
う め

サラダ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

１４ 月 ごはん 〇 親子煮
お や こ に

鉄火
て っ か

みそ きゅうりのピリ辛漬
か ら づ

け
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

１５ 火 もち麦入
む ぎ い

りごはん 〇 中華丼
ちゅ うかどん

の具
ぐ

コーンシューマイ 中華
ちゅ うか

サラダ
 どんぶり
 角仕切り皿

１６ 水 ごはん 〇 ワンタンスープ とり肉
に く

の竜田揚
た つ た あ

げ 塩
しお

もみ
幼小）パインゼリー
中）アセロラミルクゼリー

 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

１７ 木 ごはん 〇 もやしのみそ汁
し る

さばのカレー照
て

り焼
や

き 茎
く き

わかめのきんぴら
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

１８ 金 枝豆
えだまめ

ごはん（黒崎
く ろ さ き

茶豆
ちゃまめ

） 〇 佐渡産
さ ど さ ん

ナガモ汁
じ る ポークソテー

マーマレードソース たくあんあえ 冷凍
れいとう

ル・レクチェ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

２１ 月 ごはん 〇 あさりとわかめのスープ 牛肉
ぎゅうにく

とじゃがいもの揚
あ

げ煮
に

かぶときゅうりの即席漬
そくせきづ

け
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

２２ 火 ピラフ 〇 レタスのスープ
じゃがいもとアスパラ
のグラタン 甘夏

あまなつ

サラダ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

２３ 水 ごはん 〇 山菜
さんさい

のみそ汁
し る

三
さん

色
しょく

そぼろ丼
どん

の具
ぐ

（肉
にく

そぼろ） 三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

の具
ぐ

（卵
たまご

・枝豆
えだまめ

）

セレクトシャーベット
（レモン・みかん）

 どんぶり
 汁わん

２４ 木 ごはん 〇 けんちん汁
じ る

さけチーズフライ 大豆
だ い ず

の磯
いそ

煮
に  飯わん　汁わん

 角仕切り皿

２５ 金 ごはん 〇 中華風
ちゅ うかふう

コーンスープ 厚揚
あつあ

げとぶた肉
にく

のみそ炒
いた

め さくらんぼ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

２８ 月 横割
よ こ わ

り丸
ま る

パン
オレンジ

ジュース チキンヌードルスープ
ビーフハンバーグ
ケチャップがらめ コールスロー

 カレー皿　汁わん
 角仕切り皿

２９ 火 ごはん
〇

中）ミルメーク かきたま汁
じ る

いかの磯部
い そ べ

揚
あ

げ ごまあえ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

３０ 水 ごはん 〇 沢煮椀
さ わ に わ ん

たれかつ まるかじりきゅうり プリン
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

※天候等の理由で献立・内容が変更になることがあります。

一中、金中なし

れんらく

新津西部学校給食センター

日 曜 こ　　　　ん　　　　だ　　　　て　　　　よ　　　　て　　　　い 食器
おかず

荻小6年なし

小合中、荻小6年なし

市幼試食会
☆カミカミ献立☆

東幼なし

二小6年、三小2年なし

二小6年なし

金小たんひまなし

三幼、一中なし

一中、東小6年なし

東小6年なし
☆東幼リクエスト☆

三小6年、東小３・４年、
小合小6年なし

三幼年長、小合小4年なし
🌏オリパラ献立（アメリカ）🌏

東幼、小合中2・3年なし

東小1・2年、小合中2・3年なし

☆二幼リクエスト☆

三小6年、小合小6年なし
🍚食育の日　地場産献立🍚

東幼、中学、荻小5年なし

東幼、中学、荻小５年なし

☆セレクトシャーベット☆

一小6年、三小5年、金小2
年なし

一小6年、三小5年なし

幼）１ひき，

小）２ひき，
中）３ひき

幼・小）２こ
中）３こ

幼・小）２こ
中）３こ

幼・小）２こ、中）３こ

パンにはさんで、ハンバー
ガーにしてたべてね。

幼）１こ，

小）２こ，
中）３こ


