
　令和 4 年 3 月

主食 牛乳 汁物（煮物） デザート

1 火 ごはん 〇 豚汁
と ん じ る

メンチカツ たくあんあえ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

2 水 ごはん 〇 じゃがいもと生揚
なまあ

げのそぼろ煮
に

アーモンド入
い

りちりめんじゃこの

佃煮
つ く だ に

フルーツ漬
づ

け
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

3 木 ちらしずし 〇 お吸
す

い物
もの

金目鯛
き ん め だ い

の西京
さいきょう

焼
や

き 菜
な

の花
はな

と卵
たまご

のあえもの ひなまつりゼリー
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

4 金 ピラフ 〇 かぼちゃのポタージュ スペイン風
ふ う

チーズオムレツ コーンサラダ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

７ 月 ごはん 〇 さつま汁
じ る

サバの韓国
か ん こ く

のり焼
や

き しめじ入
い

りひたし
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

８ 火 ソフトめん 〇 ミートソース 塩
し お

もみ りんご入
い

りスイートポテト
 どんぶり
 角仕切り皿

９ 水 鶏
と り

ごぼうごはん 〇 沢煮椀
さ わ に わ ん

厚焼
あ つ や

き卵
たまご

ごまあえ レモンシャーベット
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

１０ 木 ごはん
〇

中）ミルメーク

コーヒー 春
はる

キャベツのみそ汁
し る

柳
やなぎ

カレイの薬味
や く み

ソースかけ こんにゃくソテー
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

１１ 金
パセリごはん（いつもの半分

はんぶん

）

米粉
こ め こ

のナン 〇 バターチキンカレー

カラフルフルーツのさ

わやか仕立
じ た

て  カレー皿　汁わん

１４ 月 ごはん 〇 中華風
ち ゅ う か ふう

卵
たまご

コーンスープ えびカツ 大根
だいこん

と茎
くき

わかめのサラダ かんきつ（はるみの予定
よ て い

）
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

１５ 火 ごはん
のむヨーグル
ト（ブルーベ

リー） ジュリアンスープ
ハンバーグの
おろしソースがけ ビーンズサラダ

 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

１６ 水 もち麦
むぎ

入
い

りごはん 〇 チンゲンサイとほたてのスープ

三色
さんしょく

焼
や

き鳥
とり

丼
どん

の具
ぐ

（焼
や

き鳥
とり

・枝豆
えだまめ

） 三色焼
さんしょくや

き鳥
とり

丼
どん

の具
ぐ

（卵
たまご

）

幼・小）巣立
す だ

ちゼリー

中）アセロラミルク
 どんぶり
 汁わん

１７ 木 ごはん 〇 呉汁
ご じ る

さけの塩麴
しおこうじ

焼
や

き
ほうれんそうと
ハムのあえもの

 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

１８ 金 もち麦
むぎ

入
い

りゆかりごはん 〇 わかめとあさりのスープ ぶた肉
に く

とれんこんの黒酢
く ろ ず

炒
いた

め いちご
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

※天候等の理由で献立・内容が変更になることがあります。

金中なし

れんらく

新津西部学校給食センター

日 曜 こ　　　　ん　　　　だ　　　　て　　　　よ　　　　て　　　　い 食器
おかず

一中、金中３年なし

中学３年なし
🎎ひなまつりこんだて🎎

中学３年なし

小合中、一中３年、金中３
年なし

中学３年なし

中学３年なし

幼稚園、荻小、一中、金
中、小合中３年なし

中学３年なし
中学３年なし

★太島シェフの
　　　　　　スペシャルこんだて★

中学３年なし

中学３年なし

一中、小合中、金中３年なし

★幼稚園・小学校そつぎょう
　　　　　　　　おいわいこんだて★

二幼、三幼、市幼、一中、
小合中３年、金中３年なし

３こ

幼・小）１こ 中）２こ


