
　令和 4 年 4 月

主食 牛乳 汁物（煮物） デザート

７ 木 ごはん　 ○ 野菜
や さ い

スープ カレーミートローフ ポテトサラダ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

８ 金 ごはん ○
じゃがいもとチンゲンサイの
みそ汁

鰆のみそマヨ
ネーズ焼き ひじきの炒め煮

 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

１１ 月 ごはん ○ 春の十三汁　
えびフライ
中濃ソース いそ和え　 中）お祝いデザート

 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

１２ 火 ゆかりごはん　 ○ 豆腐
と う ふ

の中華煮
ち ゅ う か に

さくらシューマイ 清美
き よ み

オレンジ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

１３ 水

ごはん　幼
よう

）のりふりかけ

小
しょう

・中
ちゅう

）納豆
なっとう

（たれつき） ○ 五目汁
ご も く し る

赤魚
あかうお

の白
し ろ

しょうゆ焼
や

き

もやしと油揚
あぶらあ

げの

ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

１４ 木 ごはん　 ○ 若竹汁
わかたけじる　

鶏肉
と り に く

のカレー揚
あ

げ 切
き

り昆布
こ ん ぶ

の煮
に

つけ

小）お祝
いわ

いデザート

中）いちごゼリー
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

１５ 金 もち麦
むぎ

入
い

りごはん ○ ハヤシライスソース

アーモンド入
い

り

ツナとブロッコリーのサラダ いちご
 カレー皿
 角仕切り皿

１８ 月 横割
よこわり

り丸
まる

パン
オレンジ

ジュース クラムチャウダー ハムチーズサンドフライ コールスロー
 カレー皿　汁わん
 角仕切り皿

１９ 火 ごはん　 ○ 春野菜
は る や さ い

の煮物
に も の

ますの塩麹焼
し お こ う じ や

き ごまあえ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

２０ 水 もち麦
むぎ

入
い

りごはん ○ わかめスープ ビビンバ（焼肉
や き に く

） ビビンバ（ナムル）

幼）お祝
いわ

いデザート

小・中）冷凍
れいとう

パイン  どんぶり  汁わん

２１ 木 ごはん　　 ○ 中華風卵
ちゅうかふうたまご

コーンスープ 肉団子
に く だ ん ご

のしょうゆあんかけ チャプチェ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

２２ 金 ごはん　 ○ もやしのみそ汁
しる　

カレイの南蛮漬
な ん ば ん づ

け 菜
な

の花
はな

あえ 中）型抜
か た ぬ

きチーズ
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

２５ 月 ごはん　 ○ 肉
に く

じゃが 鉄火
て っ か

みそ 風味漬
ふ う み づ

け
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

２６ 火 もち麦
むぎ

入
い

りごはん ○ 卵
たまご

カレー 福神漬
ふ く じ ん づ

け フルーツカクテル  カレー皿　  汁わん

２７ 水 ごはん　 ○ 春
はる

キャベツと厚揚
あつ あ

げのみそ汁
し る

ししゃもフライ こんにゃくソテー
 飯わん　汁わん
 角仕切り皿

２８ 木 もち麦
むぎ

入
い

りごはん ○ もずくスープ きんぴら（丼
どん

の具
ぐ

）
ヨーグルトクレープ

(乳・卵不使用）
に ゅ う ・ た ま ご ふ し よ う ）

 どんぶり
 汁わん

※天候等の理由で献立・内容が変更になることがあります。

一中3年なし

一中1，3年なし

三幼年少なし

三幼年少なし

小合中3年なし
三幼試食会

小合中3年なし

一中3年なし

一幼年少、三幼、一小1年、二小、三小1
年、荻小、東小、小合小、金小、小合中1年
なし

一幼年少、三幼年少、小学校1
年生なし 中学校お祝い献立

一幼年少、三幼年少、一小以外
の1年生なし

一幼年少、三幼年少、東小1年、
小合小1年なし

一幼年少、三幼年少なし
小学校入学祝い献立

一幼年少、三幼年少なし

幼稚園・小学校・小合中1年・金
津中1年なし

れんらく

新津西部学校給食センター

日 曜 こ　　　　ん　　　　だ　　　　て　　　　よ　　　　て　　　　い 食器
おかず

幼）１こ 小）２こ 中）３こ

幼・小）２こ 中）３こ

幼）１こ 小・中）２こ


